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Πρωτόκολλο	αντιμετώπισης	

γονιμότητας	σε	ασθενείς	με	καρκίνο	
των	όρχεων:	κρυψορχία-συστροφή	–

καρκίνος



• Δήλωση	συμφερόντων:	καμία



ΣΥΣΤΡΟΦΗ



Ασθενής	
προσέρχεται	με	

συστροφή

Χειρουργική	
αντιμετώπιση

ορχεοπηξία

Αντιοξειδωτικά,	
PDE5is,coenzyme	
Q10,	lycopene,	
ginkgo	biloba

ορχεκτομή

Αντιοξειδωτικά,	
PDE5is,coenzyme	
Q10,	lycopene,	
ginkgo	biloba

Ανάταξη

Αντιοξειδωτικά,	
PDE5is,coenzyme	
Q10,	lycopene,	
ginkgo	biloba	



• Σημαντικό:
Για	αντιμετώπιση	του	στρες	που	

δημιουργείται	από	την	επαναιμάτωση	ακόμα	και	
σε	φυσιολογικό	όρχη	μετά	την	αποσυστροφή	
συστήνουμε:

Αντιοξειδωτικά	για	3	μήνες
Πάγο	άμεσα	διεγχειρητικά

Επανέλεγχο	σε	3	μήνες	με	τρίπλεξ	οσχέου,	
σπερμοδιάγραμμα	και	ορμονικό	έλεγχο



Ιστορικό	συστροφής	με	
ορχεοπηξία/	ορχεκτομή

Διερεύνηση	με	
σπερμοδιάγραμμα,	
ορμονικό	έλεγχο,	
τρίπλεξ	οσχέου	κλπ

Oλιγοζωοσπερμία

Διερεύνηση	
περιθωρίου	βελτίωσης	
με	αντιοξειδωτικά,	

ορμονικούς	χειρισμούς

Υποβοηθούμενες	
τεχνικές

Αζωοσπερμία

Καρυότυπος,	
μικροελλείψεις	και	
μετά	micro	TESE



ΚΑΡΚΙΝΟΣ



ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΗΣ	(ΣΤΗ	ΔΙΑΓΝΩΣΗ	ή	ΝΩΡΙΣ	ΣΤΗ	
ΘΕΡΑΠΕΙΑ)	

ΣΠΕΡΜΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
ΟΡΜΟΝΙΚΟΣ	ΕΛΕΓΧΟΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑ	
ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ

ΚΑΤΑΨΥΞΗ

ΑΔΥΝΑΜΙΑ	
ΕΚΣΠΕΡΜΑΤΙΣΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΗ	ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ	ΑΠΌ	
ΟΥΡΑ

ΣΥΜΠΑΘΗΤΙΚΟΜΙΜΗΤΙΚΑ
VIBROSTIMULATION
ELECTROEJACULATION

ΑΖΩΟΣΠΕΡΜΙΑ

Onco	TESE
Micro	TESE

ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗ	ΗΛΙΚΙΑ-
ΑΠΟΥΣΙΑ	

ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ

ΣΥΛΛΟΓΗ	
ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ	ΓΙΑ	
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ	ΧΡΗΣΗ

ΑΝ	ΕΧΕΙ	ΗΔΗ	
ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ	ΣΕ	

ΘΕΡΑΠΕΙΑ	(ΧΜΘ	ή	
ΑΚΤΙΝΟ)

ΑΝΑΒΟΛΗ	12-18	ΜΗΝΕΣ	
ΤΗΣ	ΣΥΛΛΟΓΗΣ	
ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ



ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΗΣ	ΜΕΤΑ	ΤΗΝ	ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ	
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΣΠΕΡΜΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ

ΥΠΟΓΟΝΙΜΟ

ΟΡΜΟΝΙΚΟΙ	ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ	
(ΕΜΠΕΙΡΙΚΗ	ΘΕΡΑΠΕΙΑ)

ΑΖΩΟΣΠΕΡΜΙΑ

Micro	TESE

ΟΡΜΟΝΙΚΟΙ	
ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ

ΝΕΑ	Micro	TESE

ΑΔΥΝΑΜΙΑ	
ΕΚΣΠΕΡΜΑΤΙΣΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΗ	ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ	ΑΠΌ	ΟΥΡΑ
ΣΥΜΠΑΘΗΤΙΚΟΜΙΜΗΤΙΚΑ

VIBROSTIMULATION
ELECTROEJACULATION



ΚΡΥΨΟΡΧΙΑ



• Αναβολή	χειρουργικής	αντιμετώπισης	της	κρυψορχίας	και	
προσπάθεια	καταρχήν	βελτίωσης	του	σπέρματος
– Αντιοξειδωτικά
– Επί	συνυπαρχουσών	παθήσεων	που	χρήζουν	χειρουργικής	
αντιμετώπισης	(κιρσοκήλη)	διενέργεια	ορχεοπηξίας.

• ΗΛΙΚΙΑ	ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ!!!:	Υποβοηθούμενες	τεχνικές



Ορμονικοί	χειρισμοί	με	επιφύλαξη	ή	και	καθόλου	λόγω	συνδρόμου	
δυσγενεσίας	του	όρχη	που	μπορεί	να	προκαλέσει	την	εμφάνιση	καρκίνου.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ



ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ	
ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ

Ψηλαφητός/χαμηλός

ορχεοπηξία

ενδοκοιλιακός

Διερεύνηση	
κακοήθειας

Δείκτες	/	US/MRI

ορχεοπηξία ορχεκτομή παρακολούθηση



ΟΛΙΓΟΖΩΟΣΠΕΡΜΙΑ

IVF-ICSI FSH

χαμηλή

ορμονοθεραπεία

υψηλή

ICSI

Κιρσοκήλη?

ΚΑΡΥΟΤΥΠΟΣ
ΓΕΝΕΤΙΚΗ	
ΣΥΜΒΟΥΛΗ


